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      Я считаю, что в первые дни ребёнка в школе главной заботой учителя должно быть не столько развитие у детей мышления, речи, творческих способностей, сколько воспитание положительной мотивации учения.  Ребёнок должен научиться хотеть узнавать новое, быть умным,  как говорят сами дети: «Хочу всё знать!». Всё это предполагает  широкое использование приёмов и методов, вызывающих интерес и индивидуальную активность детей. Особое внимание следует обратить на создание для каждого ребёнка ситуации успеха, когда он эмоционально переживает радость преодоления трудности – в тех заданиях, которые у него лучше получаются: либо он лучше считает, либо лучше рисует, либо лучше придумывает задачи, либо лучше умеет обосновать свой ответ, либо аккуратнее других пишет. Что-то надо найти! Я своим первоклассникам придумала АНШЛАГИ в дневники, напечатала их, и вклеиваю каждый раз, когда у ребёнка какая-нибудь победа. Им это очень нравится. Они с нетерпением ждут эти аншлаги в дневники. Даже придумали соревнование, кто больше их соберёт!
	Стал считать лучше!
	Считает лучше всех!
	Лучше всех придумывает задачи.

	Красиво рисует!
	Самый точный ответ.
	Лучше всех умеет обосновать свой ответ.

	Лучше всех поёт!
	Лучший счётчик!
	Самый аккуратный по письму.

	МОЛОДЕЦ!
	Выразительно читает.
	Лучше всех отгадывает загадки!

	УМНИЦА!
	Лучший помощник.
	Быстрее всех справился с тестом!

	Так держать!
	Спасибо за помощь!
	Хорошо играет с ребятами на переменке.

	МОЛОДЧИНА!
	Я тобой горжусь!
	Самое красивое чтение.

	Порадовал учителя!
	САМЫЙ БЫСТРЫЙ!
	Быстро решает примеры.

	Я сегодня самая счастливая учительница!
	У тебя золотые руки!


   Интерес и успешность обучения – вот те условия, которые не только определяют формирование мотивационной сферы, но и самым непосредственным образом влияют на физиологическое здоровье детей.

     После первого месяца обучения было проведено тестирование учащихся 1 А класса  «Адаптация первоклассников к новым условиям».

      Цель:
1. Изучить удовлетворённость учащихся школьной жизнью.

2. Выявить причины дезадаптации учащихся и наметить пути  решения появившихся проблем.

3. Привлечь внимание родителей к серьёзности проблемы адаптации.

Классным руководителем И.А. Думновой была изучена методика А.А.Андреева «Изучение  удовлетворённости учащихся школьной жизнью».  На её основе, были составлены вопросы, близкие к уровню первоклассников и придумана для удобства ответов цветовая шкала. Ребятам предлагалось ответить на 6 вопросов и нарисовать вариант ответа с помощью цветового круга. 
Я иду в школу с радостью.

В школе у меня обычно хорошее настроение.

У меня есть  в классе друзья.

Мне легко учиться.

Мне нравится  узнавать что-нибудь новое.

Мне нравится думать и решать головоломки.

· Всегда  да  –  ребёнок должен был нарисовать «зелёный» круг  –  4 балла;

· Скорее да, чем нет - ребёнок должен был нарисовать «жёлтый» круг  – 3 балла;

· Иногда - ребёнок должен был нарисовать «синий» круг  –  2 балла;

· Никогда или нет - ребёнок должен был нарисовать «красный» круг  –  1 балла;

  Показателем удовлетворённость учащихся школьной жизнью «А» является частное от деления общей суммы ответов на общее количество ответов.
        Если коэффициент  «А» получался больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворённости. Следовательно,  адаптация первоклассников идёт хорошо, ребёнок успешно видит задачи школьника, ему комфортно в классе, с желанием посещает школу, добросовестно и без видимого напряжения выполняет требования  учителя.
Если коэффициент  «А» получался больше 2 , но меньше 3, то это соответственно свидетельствует о средней  или низкой степени удовлетворённости учащихся школьной жизнью. 
Ребята отвечали на вопросы очень легко и непринуждённо, они без затруднений нарисовали около каждого ответа цветовой круг (ведь схемы на обучении грамоте рисуют!)

После проведения анкетирования, главное учителю проанализировать ответы учащихся, чтобы знать, что дети думают о своей школьной жизни, насколько они удовлетворены ею?

Составляется таблица, в которой сразу видны  «проблемы», и учителю легко будет помочь ребёнку справиться с ними, чтобы ему было комфортно в школе.
Например, если Маша З. ответила, что у неё ещё нет друзей, это насторожило меня.  И я сразу уделила этому вопросу огромное внимание, ведь как же ребёнок в школе будет хорошо себя чувствовать без друзей? 
       В 1 А классе  с  коэффициентом   «А»  больше 3 адаптируются  24 ребёнка, что составляет 96 % , средний коэффициент по классу 3,47. Только у Лизы Ж.   коэффициент  составил 2,83, соответственно у неё можно отметить среднюю степень удовлетворённости,  адаптация  протекает чуть медленнее, ей требуется больше времени для привыкания к школьной жизни. Совместно с родителями мы видим причину в нарушении физического здоровья. Лиза очень болезненная девочка.
	Вопрос
	Варианты ответов

	
	Всегда да
	Скорее да, чем нет
	Иногда
	Никогда или нет

	Я иду в школу с радостью.
	Барабаш А.                       Бардаков Е.

Бобров А.                         Борисов И.

Башкеева М.                    Вторушина А.

И т . д.           
	Романенко М

Шершнёва К.
Сергеева П.

Толпикин Н.
	
	

	
	21 – 84 %
	4 – 16%
	
	

	В школе у меня обычно хорошее настроение.
	Барабаш А.                       Башкеева М.

Гусева В.     

И т . д.           
	И т . д.           
	Бобров А. 

Музыченко В.


	

	
	14 – 56 %
	8 – 32 %
	3 – 12 %
	

	У меня есть  в классе друзья.
	Барабаш А.                            Бардаков Е.

Бобров А.                                Борисов И.

Гусева В.                            Шершнёва К.

И т . д.           
	Толпикин Н.
	Кричевцов К.
Журавлёва Л.


	Захарова М.

	
	21 – 84 %
	1 – 4 %
	2 - 8 %
	1 - 4 %

	Мне легко учиться.
	Вторушина А.
Бардаков Е.

Кричевцов К.

Васильченко В.

Пашкин А.
	Барабаш А.

Ковылина К.

Шершнёва К.

Малахов К.

И т . д.           
	Бобров А. 
Борисов И.

Башкеева М.

	Романенко М.
Журавлёва Л.

	
	5 – 20 %
	11 – 44 %
	7 – 28 %
	2- 8 %

	Мне нравится  узнавать что-нибудь новое.
	Барабаш А.                            Бардаков Е.

Бобров А.                          Вторушина А.

Гусева В.      
        И т . д.                           
	Башкеева М.

Пашкин А.

Сергеева П.
	Шершнёва К.
Кошкаровский Н.
	

	
	20 – 80 %
	3- 12 %
	2-8 %
	

	Мне нравится думать и решать головоломки.
	Барабаш А.                          Бардаков Е.

Бобров А.                             Борисов И.

Гусева В.                            Ковылина К.

И т . д.           

	Малышев Г.

Шершнёва К.

Романенко М.

Журавлёва Л.

Пашкин А.

Сергеева П.


	Герзанич А.

Варлаков Д.

Кошкаровский Н.


	Башкеева М.

	
	15 - 60 %
	6 – 24 %
	3 - 12 %
	1- 4 %
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